
Eyðublað 

SÝNASÖFNUN FYRIR METANEFRÍN (FRÍ) Í PLASMA (LC-MS/MS) 

 
 
 
Sýnataka utan Landspítala: Vinsamlegast fyllið þetta eyðublað út, undirritið og látið fylgja með sýni.  
 
Fylgið sýnatökuleiðbeiningum nákvæmlega.   
 
Sýnataka: Sjúklingur skal fasta frá kvöldinu áður.  Sjúklingur þarf að liggja í a.m.k. 30 mínútur áður en sýni er safnað.  
 

Gerð og magn sýnis: EDTA plasma, 4 ml glas. Sýni skal safnað í glas með fjólubláum tappa án gels (svört miðja)  sem 

hefur verið kælt í ísbaði fyrir söfnun.  Um leið og sýni hefur verið safnað skal því komið aftur fyrir í ísbaði. Skilja plasmað frá 
frumuhlutanum í kældri skilvindu og frysta plasmað í plastglasi stax á eftir.   
 
Sending: Sýnið þarf að senda frosið á Landspítala. 

 

 

Nafn sjúklings: ______________________________ 

Kennitala: __________________________________ 

Beiðandi læknir: ____________________________ 

 

Dagsetning blóðtöku: ________________________ 

Sýni tekið klukkan: __________________________ 

Lá sjúklingur í 30 mínútur fyrir sýnatöku ?     já □                 nei □ 

Var sjúklingur fastandi?                    já □                 nei □ 

 

Nafn þess sem tók blóðprufuna: ____________________________________ 

Stofnun/sími: ___________________________________________________ 

 
 
 
Sýnin eru mæld á Rannsóknakjarni Landspítala 
Deild E-1 Fossvogi 
 



 

       

 

 


