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Hverjir koma a COVID gongudeildina i Birkiborg?

A COVID géngudeildina Birkiborg koma peir sjuklingar sem stadfestir eru med COVID-19 og eru i einangrun i heimahtisi samkvaemt leidbeiningum
embeettis Landlaeknis.

Flokkast i blaan, raudan eda gulan aheettuflokk og samkveaemt klinisku mati laekna COVID-19 teymis.

Sjuklingar sem eru i raudum ahaettuflokk eru kalladir inn i skipulagda skodun.

Sjuklingar sem eru blaum aheettuflokk koma tafarlaust a bradamaottoku eda i Birkiborg (COVID laeknir metur).

Gulir sjuklingar i eldri aldurshopi eda med undirliggjandi sjukdoma eru jafnframt kalladir inn a gongudeildina til mats.

Hverjir fara a bradamottoku?

Samkvaemt mati laeknis vid uthringinu

Peir sem eru metnir bradveikir i gegnum sima

Ef hann er pad sleemur ad hann kemst ekki 6druvisi a spitalann en i sjukrabil pa er hann sendur a8 BMT
Medvitundarskerding, blédprystingslaekkun, yfirlid

Andnaud eda parf surefni til ad halda mettun yfir 90% (stabiliserast ekki vid surefni)

Samkveemt mati sjukraflutningamanna

Hlutverk vaktstjora

Styrir stédufundi i upphafi vaktar/ a vaktaskiptum
Hefur yfirsyn yfir sjuklinga, fjdlda koma, komur, komutima og stadsetningu inni a stofum.
Merkir komur og brottfarir i Soégu /Heilsugatt
Styrir flaedi a deild
Stydur vid og tryggir teymisvinnu laekna, hjukrunarfraedinga, sjukralida og starfsmanna
Utdeildir sjuklingum til hjukrunarfreedinga.
Hefur og tryggir samskipti milli haeda
Styrir fleedi og hefur yfirsyn yfir sjuklinga i bid (eftir rannsdknarnidurstodum eda i vokvagjof).
Samskipti vid utanad komandi adila.
o Vaktmenn, geislafreedinga, sjukrabill, legudeildir og sjuklinginn vid komu.
Tryggir ad farid sé eftir verklagi vid synaflutning (sa sem tekur vid syni sendir beidni rafreent opid til 18. Eftir pad er hringt i s.1890).
Tekur vid rapporti fra leeknum
Prentar limmida fyrir sjuklinga.
Beidnir.
Hefur yfirsyn yfir matar- og sturtutimi starfsmanna og tryggir ad allir komist innan aseettanlegs timaramma.
Tekur & méti nyjum starfsménnum og kynnir verklag og starfsemina
Utdeildir verkefnum
Fer yfir akutvagn skv. tjékklista

Ferli ritara vid ad skra sjukling inn og melda a gongudeild -

e Laeknir tekur 4kvordun um ad boka sjukling a gongudeildina Birkiborg og meldar til COVID ritara i gegnum Heilsugattarras COVID ritara og
gefur upp timasetningu komu.

e Ritari bokar sjukling a adfangid COVID-gongudeild, skrair inni rétta lotu.

e Hjukrunarfraedingur/laeknir merkir sjukling kominn i afgreidslukerfinu, haegri smellir og merkir vid koma - setur inn gjaldfritt v/smitsjukdéma.
Par med er hann ordinn feitletradur i afgreidslukerfinu.

e Hjukrunarfraedingur/leeknir utskrifar sjukling i afgreidslukerfinu, haegri smellir og merkir farinn.

Vid mottoku sjuklinga a gongudeild til mats og medferdar parf ad fylgja verklagi samkvaemt radleggingum sykingarvarna Landspitala um
einangrun og verklag vegna snerti- og udéasmits:

Undirbuningur einangrunarstofu:

Skodunarstofa sjuklings er undirbuin fyrirfram og tryggt ad til stadar sé allur bunadur sem parf vid mat & astandi sjuklings samkvaemt
verklagi um undirbuning vegna snerti- og udasmits.

A hreina svadinu fyrir framan hvert fordyr:

Videigandi hliféarfatnadur a hjélabordi & hreinum gangi fyrir framan fordyri
Handspritt

Veggspjald med leidbeiningum um hvada hliféarbunad eigi ad nota
Ruslafata med gleerum plastpoka
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| fordyri 4 ad vera:

e Hilla
Handspritt
Stor ruslagrind med svortum ruslapoka (Geetid pess ad setja ekki of mikid sorp i pokann svo audvelt sé ad koma honum i gulan poka
fyrir ,,séttmengad brennist”)
Plastad veggspjald med leidbeiningum um hvernig eigi ad fara ur hliféarbunadi
Plastad veggspjald um ad badar hurdir eiga ad vera lokadar i 20 sec.

Inn & skodunarstofu er:

Handspritt

Vatnsuppleysanlegur poki er geymdur i skap inni a stofu ef parf fyrir lin sem kemur fra sjuklingi (mikilvaegt er ad setja ekki mikid lin i

pokann svo hann komist audveldlega i linpokann pega lin er tekid ut af stofunni)

Ekki ma hafa bunad inn a stofunni sem ekki er haegt ad prifa par inni eda pa henda (td. ma ekki nota margnota stasa, bara einnota)
e Ruslafata med gleerum ruslapoka

Mottaka sjuklings:

A. Sjuklingur kemur i einkabil ef mogulegt er (adstandandi getur keyrt sjukling ef peir eru saman i einangrun. Adastanandi i séttkvi eda
hefur ekki verid utsettur fyrir COVID ma ekki keyra sjukling).
B. Sjuklingur kemur med sjukrabil eda a sérutbanum bil fra Slokkvilidi héfudborgarsveaedisins ef A) er ekki mogulegt.

Sjuklingur gengur inn i stofuna i gegnum gatt a vesturhlid.

e | eigin bil: hringir i sima 543-1902 pegar hann er kominn & bilastaedid i Birkiborg og bidur par pangad til ad hjukrunarfreedingur/lseknir
opnar utidyr & vesturhlid fyrir framan videigandi skodunarstofu.
e Med sjukrabil: Sjukraflutningamenn melda sig vid komu og hjukrunarfraedingur/laeknir tekur & moti sjukling vid atidyr a vesturhlid fyrir

framan videigandi skodunarstofu.

Verklag starfsmanna sem fara inn a skodunarstofu:

Laeknir og hjukrunarfreedingur samraema adgerdir vid moéttoku sjuklings a skodunarstofu og fara inn a skodunarstofu a sama tima.
m  Meta porf fyrir:
m Rontgenmynd af lungum
m Blodprufur
m Hjartalinurit
Laeknir setur inn beidni fyrir rannséknum eins fljétt og audid er.
Blodprufusett og limmidar eru undirbunir af vaktstjéra hjukrunar

Starfsmadur sem fer inn i skodunarstofu:

Stafsmadur sprittar hendur og kleedir sig i eftirfarandi hliféarbunad a hreina svaedinu:
e Einnota, vatnsheldur hlifdarsloppur
e Skurdstofuhufa
e Finagnagrima ((FFP2 ad lagmarki)
e Einnota hliféargleraugu
e Hanska

Gengur inn i fordyri, lokar hurd fram a gang adur en opnad er inn a skodunarstofu. Bida parf inn i fordyri med badar hurdir lokadar i 20 sec.
Adur en naesta hurd er opnud

Hanskar koma ekki i veg fyrir handhreinsun, ef pad er abending fyrir handhreinsun inn & stofu sjuklings. T.d. pegar farid er ur éhreinu verki i
hreint, parf ad fjarleegja hanska, spritta hendur og fara i nyja hanska.

Medferd a stofu

Lifsmork:
e Meeld er surefnismettun (<92%), blédprystingur, hiti, puls, 6t.
e Hjukrunarfraedingur skrair lifsmork i lifsmork og maelingar i Sogu.
e Laeknir skrair lifsmokr i formblad i Heilsugatt.
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Blédprufur:
e | fyrstu komu eru teknar stadladar blodprufur skv. skilgreindum blédprufupanel i Heilsugatt (COVID fyrsta koma)
e Covid innldogn — ef sjuklingur hefur komid adur.
e Mikilveegt er ad taka blodprufur i réttri réd (peir réd sem limmidar prentast ut i)
e Blatt glas, greent glas, rautt glas og ad lokum svart fidlublatt

Gonguprof
e Surefnismettun er metin fyrir og eftir ad sjuklingur gengur inn & stofu i 2. minutur.

Orthostatiskur prystingur
e Liggjandi
e Standandi eftir 1 min
e Standandi eftir 3 min

EKG
e Tekin er mynd sem send er til sérfraedings

Rontgen
e Haft er samband vid vaktstjora hjukrunar um ad 6ska eftir geislafraedingi — ef hann er ekki a stadnum.
o Geislafraedingur 825-5045.
e Laeknir gerir beidni um rontgen.

Vékvagjof
e Erskrad i skraningarform i Heilsugatt i textareit hjukrunarfraedinga.

Lyfjagjof
e Effyrirséd er ad sjuklingur leggist inn fra Birkiborg eru lyf skrad i Therapy.
e Algeng lyf eins og T. Paratabs, T. Parkodin og T. Afipran sem sjuklingur faer @ géngudeildinni eda tekur med sér heim eru skrad i
skraningarfom i Heilsugatt.
e Onnur lyf eru skrad i Therapy pratt fyrir ad skjolsteedingur leggist ekki inn.

Neervera - freedsla
e Huga parf sérstaklega ad

Starfsmadur sem fer ut ur skodunarherbergi

Starfsmadur fer inn i fordyri, lokar hurd inn i skodunarherbergi. Fer ar hlifdarbunadi i réttri r6d, sja veggspjald.

ur hdnskum og hendur sprittadar
hlifdargleraugu fjarlaegd, hendur sprittadar
hliféarsloppur fjarlaegdur, hendur sprittadar
finagnagrima, hendur sprittadar

hufa, hendur sprittadar

Hurd fram a gang er opnud. bPegar komid er fram & ganginn er hurd lokad og hendur sprittadar.
Hafi ordid likamsvessamengun vid skodun sjuklings eru hendur einnig sapupvegnar i handlaug inni a starfsmannasalerni.

Valkveett er fyrir starfsfélk ad fara i sturtu i lok vaktar inni i Birkiborg.

Skraning

e Skrad er i sérstakt partilgert skraningarform fyrir gongdeild Birkiborgar i Heilsugatt. Laeknir og hjukrunarfraedingur eru badir
skradir sem abyrgir i skraningarbladinu.

e Laeknir stofnar jafnframt géngudeildarskra i S6gu undir COVID19 lotu og visar i skraningarform i Heilsugatt

e Setur réttta ICD10 greiningu a gongudeildarskrana.

e Stadfestir eydubladid pegar sjuklingur yfirgefur géngudeildina.

Utskrift heim:

e Ad lokinni utskrift skal meta hvort fylgja purfi eftir skodun med simtali vid adstandendur eda sjukling par sem farid er yfir pa
skodun sem atti sér stad, utkomu hennar, radleggingar og medferd.

e Sé sjuklingur utskrifadur heim med surefnismettunarmeeli er Ish numer mettunarmeelisins skrad i skraningarformid i Heilsugatt
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Brad veikindi

Hjartastopp

Flutningur

Sé sjuklingur bradveikur og 6stabill vid komu i Birkiborg eda verdur pad eftir ad pangad er komid er sjuklingur fluttur a
bradamottoku.

Hringt er & 112 eda kallad eftir sjukraflutningi i gegnum talstod, tilkynnt um astand sjuklings og ad um F1 flutning sé ad raeda
COVID leeknir i Birkiborg meldar sjukling vid vaktstjora bradaméttoku i sima 2019 (mikilvaegt svo vaktstjéri hafi svigrum til ad
akveda hvada stofu vedrur tekid a moti sjuklingi).

COVID leeknir gefur stjornandi leekni @ BMT SBAR s: 543-2011.

Flutningur er undirbuinn, sjukling parf ad 6llum likindum ad flytja i flutningshuddi (sem stadsett er a bradamaottoku)

Hringt er & 112 eda kall i talstdd og tilkynnt um hjartastopp i Birkiborg (likt og um hjartastopp i heimahusi sé ad reeda)
Endurlifgun er hafin med peim bunadi sem er til stadar i Birkiborg.

Sjuklingur er fluttur @ bradamaottoku i flutningshuddi (sem stadsetter a bradaméttoku)

Flutningur i CT

Innlogn

Hringt er i CT til ad samraema flutning og rannsokn.

Metid hvort sjuklingur flyst i hlifdarbunadi eda i flutningshuddi (sja verklag um undirbuning flutnings-hliféarbunadur sjuklings)
Vid flutning i flutningshuddi parf ad hafa samband vid huddstarfsmann bradamaéttokunnar i s: 620-1691

Kallad a sjukrabil i gegnum talst6d (eda hringt i 112) og latid vita um sjukraflutning og hvort um er ad raeda liggjandi eda sitjandi
flutning, med eda an surefnis og hvort porf er a ,,hreinum” eda ,,6hreinum bil’. Ef porf er a flutningshuddi er 1atid vita og
sjukraflutningur byrjar a pvi ad saekja flutningshudd a bradamaéttoku.

Hringt er i 6ryggisverdi s. 543 1860 til ad tryggja flutningleid og taka & mati sjukling (sjukrabill flytur sjuklinga ad A0 inngangi)
Starfsmadur fra Birkiborg fer med sjukingi i CT og bidur med honum par. Fylgir honum til baka i Birkiborg eda upp a legudeild

ef innldogn er akvedin i kjolfarid. Starfsmadur fer i hreinan hliféarfatnad rétt fyrir flutning.

Komi til innlagnar sjuklings a legudeild hringir laeknir i radgefandi/vakthafandi sérfreedilaekni smitsjukdémalaekninga.

Fyrir flutning parf ad:

Hringt er i vaktstjora a videigandi deild mt.t. pess ad samreema flutning (starfsmadur méttokudeildar sprittar snertifleti &
flutningsleid, fylgir eftir sjukraflutningi med virkonvaetta tusku)

Hringt er i 6ryggisverdi til ad undirbua flutningsleid

Metid hvort sjuklingur flyst i hlifdarbunadi eda i flutningshuddi. Vid flutning i flutningshuddi parf ad hafa samband vi®
huddstarfsmann bradamottokunnar i s: 620-1691

Kallad a sjukrabil i gegnum talst6d (eda hringt i 112) og latid vita um sjukraflutning og hvort um er ad raeda liggjandi eda sitjandi
flutning, med eda an surefnis og hvort porf er a ,,hreinum” eda ,,6hreinum bil’. Ef porf er a flutningshuddi er 1atid vita og

sjukraflutningur byrjar a pvi ad saekja flutningshudd a bradamaéttoku.

Undirbuningur flutnings-hliféarbunadur sjuklings

Sjuklingur & ad vera med finagnagrimu an ventils i hlifdarslopp, med hanska, hufu og hlifdéargleraugu.
Ef sjuklingur polir ad vera med finagnagrimu parf ad méta hana pannig ad han hyilji vitin eins vel og heegt er pratt fyrir ad hann

sé med surefnisldonguna i nds.
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e Ef sjuklingur er med mikinn hosta og fyrirséd ad finagnagriman muni ekki sitja vel parf ad nota huddid i flutningum.

e Ef sjuklingur er vaegt hypoxiskur keemi til greina ad sleppa surefni 8 medan flutningi stendur ef vid preoxygenerum hann vel i
Birkiborg. Geetum pa flutt hann med finagnagrimu sem situr pétt. burfum pé ad velja pessa sjuklingana vel og flutningur ma
ekki tefjast. (Ef sjuklingur kemur labbandi inn & gongudeildina 85% i mettun pa aetti hann ad pola 5 minutna flutning an
surefnis.)

e Ef sjuklingur veeri med surefni i sarpmaska aetti hann ad vera i huddi, grima verdur aldrei pétt & sjuklingnum.

e | flutningshaddi (ef hann getur ekki haft finagnagrimu v/ andpyngsla, porf & vidbétarsurefni)

e Ef sjukingur er intuberadur parf ad vera veiruheldur filter a tapunni.

e Ef sjuklingur er ekki intuberadur og getur ekki verid med finangagrimu a ad flytja hann i huddi sem stadsett & bradamottoku.

Flutningshudd

Ef parf ad flytja sjuklinga i huddi er hringt i s. 620-1691 og er pa alltaf einhver adstodarmadur 8 BMT sem svarar.

Adstodarmadur BMT kemur med hudd og adstodar vid ad setja sjukling i hudd.

Adstodarmadur hefur umsjon med huddi i flutningi og adstodar vid ad taka sjukling ar huddi.

Sprittar hudd ad utan og tekur hudd tilbaka og prifur skv. reglum.

Athugid ad adstodarmenn BMT flytja aldrei sjuklinga i huddum einir, alltaf skulu starfsmenn vidkomandi deilda fylgja med.

Flutningsleid

e Flutningsleid a A7 eda adra legudeildir i A almu. Sjuklingur er fluttur med sjukrabil ad nordurinngangi A-almu.
e Ef sjuklingur sem flyst fra Birkiborg i CT, getur verid med grimu og er rolfeer a ad fara um E- stigagang (vantar tengil i

flutningsleid - er ekki buid ad gefa ut skjalid).

Fragangur stofu a milli sjuklinga
A milli COVID jakveedra sjuklinga & géngudeild undirbyr starfsfélk stofu fyrir prif & snertiflotum:

e Einnota hlutum er fargad sem séttmengudum urgangi pegar peir eru fijarleegdir ur stofunni
e Glaerum ruslapoka i stofu er lokad og hann settur i svartan ruslapoka i fordyri
e Eflin hefur verid notad skal ganga fra pvi i vatnsuppleysanlega poka

e Margnota hlutir, ahdld og snertifletir eru sétthreinsadir med soétthreinsiklut a milli sjuklinga

Fragangur og lokaprif a stofu i lok dags
i lok dags & ad lokaprifa paer skodunarstofur sem voru notadar yfir daginn

Undirbuningur fyrir lokaprif (starfsmadur COVID géngudeildar):

e Einnota hlutum er fargad sem séttmengudum urgangi pegar peir eru fjarlaegdir ur stofunni
e Gleerum ruslapoka i stofu er lokad og hann settur i svartan ruslapoka i fordyri

e Gengid er fra lini i vatnsuppleysanlega poka

Framkvaemd prifa:

e Farid er i videigandi hlifdarbunad

e Herbergi (allt sem par er inni, t.d. Lifsmarkamaelar, dropateljarar og hjalpartaeki sjuklings) og golf, er pvegid med soétthreinsiefni
(VirKon®). Blettaprif eru framkvaemd a veggjum og lofti.

e AJ lokinni sotthreinsun herbergis eru taumar eftir sétthreinsiefni (Virkon) fiarlaegdir med hreinum rokum klut. Verk framkvaemt i

sOmu rod og reestingin.

Fragangur eftir lokaprif:

e Moppur og klutar eru settir i gleera plastpoka og peim komid a éruggan hatt i reestimidstdod (pvegid vid 90°C).
e Moppuskaft er prifid med Virkon soétthreinsilausn.
Covid 19 géngudeild LSH 6
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e Farid er ur hdnskum og hendur sprittadar.

e Farid er ur hliféarfatnadi i fordyri.

e Vatnsuppleysanlegir pokar eru settir i hvitan linpoka i fordyrir eda framan vid herbergi. Rusl er sett i gulan poka, merktan
séttmengad sorp, i fordyri eda framan vid herbergi og lokad med hvitu fyrirbandi. Varast er ad menga vinnufatnad.

e Hendur eru sprittadar.

e Afgangi af virkonbldndu er hellt i starfsmanna salerni, fata s6tthreinsud med virkon bleyttum klut dsamt nidursturtara og
klosettsetu.

e Snertifletir a raestingarvagni eru sprittadir.

e Hendur eru sprittadar.

Sja nanar kennslumyndband um lokaprif

Ferli adfanga, lins og sorps vid Birkiborg
Aofong koma INN i Birkiborg

Adféng eru lin, fatnadur fyrir sjuklinga, starfsmannafatnadur, hjukrunarlager, lyf, matur, rekstrarvorur.

Mikilveegt er ad starfsmenn framkveemi alltaf handhreinsun adur en komid er vid hreinan lager.

Komid er med adfong inn um inngang a vesturhlid Birkiborgar, flokkast pad sem hreinn inngangur.

Lin og starfsmannafatnadur er skilid eftir i vagni i anddyri. Anddyrid er stukad af til ad draga ur mengun utgangi/hurd.
Annar lager fer i Kanban-skapa a hreina svaedinu.

Adféng sem purfa ad vera inni a skodunarherbergjum eru hoéfd i lagmarki, midad er vid tvennt af 6llu, t.d. vokvapokar, lin
o.p.h.

Lyf, sem parf ad leesa inni, eru sett i laestan lyfjaskap eda vagn a hreina svaedinu.

Ferli lins UT ur Birkiborg

Ohreint lin fara ut um dyr & sudurhlid Birkiborgar, sem skilgreind er sem éhreinn Gtgangur/inngangur. Ohreint lin er sétt af
flutningsmonnum/6ryggisvoréum og peir eiga ad vera med hanska vid pessa medhondlun og framkvaema handhreinsun ad
loknu verki.
Ohreint lin af skodunarstofum er medhoéndlad med pessum haetti:
Inni i skodunarstofu/fordyri
e Lin fra sjuklingum sem eru i einangrun vegna sykinga a ad lata i sérstaka vatnsuppleysanlega poka
e | fordyri er pokanum lokad vandlega med bandinu sem hangir vié hann. Starfsmadur sem er ad koma fra stofu
sjuklings stendur i fordyri (enn i hlifdarbunadi) med lokada hurd inn i skodunarstofu og opna fram a gang. bar stendur
starfsmadur med hanska, plastsvuntu, skurdstofugrimu og heldur a opnum hvitum lin poka. Starfsmadur i fordyri setur
vatnsuppleysanlega pokan ofan i hvita lin pokann. Starfsmadur a gangi lokar linpokanum, fjarlaegir plastsvuntu,
hanska, sprittar hendur, fjarlaegir skurdstofugrimu og sprittar aftur hendur. Fer med hvita lin poka i grind fyrir lin. Eftir
pbad sprittar starfsmadur aftur hendur.
e Eflinid er blautt a ad lata vatnsuppleysanlega pokann i glaeran plastpoka adur en hann er settur i venjulegan linpoka
e Ekki ma setja neitt i pokana sem ekki ma fara i pvottavél

e Ekki ma yfirfylla linpokana

Ferli sorps UT uar Birkiborg
Sorp fer it um dyr a sudurhlid Birkiborgar, sem skilgreind er sem 6hreinn utgangur/inngangur. Sorp er sétt af
flutningsmonnum/éryggisvordum og peir eiga ad vera med hanska vid pessa medhondlun og framkveema handhreinsun ad

loknu verki.

Sorp af skodunarstofum er medhdndlad med pessum heetti:
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Inni i skodunarstofu/fordyri

e Allt sorp fer i gleera ruslapoka i stofu og i svarta ruslapoka i fordyri. Gulur poki ,Séttmengad brennist” ma ekki vera inni
a herbergi.

e | fordyri er svarta ruslapokanum lokad vandlega me®d fyrirbandi. Starfsmadur sem er ad koma fra stofu sjuklings
stendur i fordyri (enn i hlifdarbunadi) med lokada hurd inn i skodunarstofu og opna fram a gang. Par stendur
starfsmadur med hanska, skurdstofugrimu og plastsvuntu og heldur a opnum gulum “séttmengad brennist” poka.
Starfsmadur i fordyri setur svartan ruslapoka ofan i gula pokann. Starfsmadur & gangi lokar gulapokanum med
fyrirbandi, fjarleegir plastsvuntu, hanska, sprittar hendur, fjarlaegir skurdstofugrimu og sprittar aftur hendur. Fer med
gula sorp pokann i grind fyrir sorp. Eftir pad sprittar starfsmadur aftur hendur.

e Fordast ber ad offylla ilat og poka.

Sorpflokkun er eftirfarandi:
e Svartir ruslapokar: Allt almennt sorp.
e Gulir pokar merktir : Allt bl66- og likamsvessamengad sorp. Annad séttmengad sorp. Athugid ad oddhvassa hluti ma
aldrei setja 6varda i gula poka
e Gult plastilat: Nalar og oddhvassir hlutir.
e Hyvitt plastilat: Lyfjaafgangar.

e Fljotandi efni er sett i vokvaheldar umbudir (t.d. hvitar fétur) adur en sett er i poka.

Frangangur i lok vaktar

e Fragangur a skodunarstofum

e Fragangur sorps og lins

e Utidyrahurdum er laest innan fra e. Kvoldvakt

e Hijolastoll er tekin inn i millirymi

e Virkonmottum er hent eftir ad allir hafa yfirgefid stofuna.

e Fragangur i alrymi og kaffistofu (passa ad sé hreint og snyrtilegt fyrir naestu vakt)

Sjuklingasalerni

e Er avallt haft leest
e Lykill er geymdur i starfsmannaskap nuamer 1.
e Hjukrunarfreedingar a stofu dskar eftir salernislykli, fylgir sjuklinga a salerni og leesir salerni eftir notkun.

e Lykill er bleytur med virkoni.
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Ferli blodsyna a gongudeild COVID

e begar hjukrunarfreedingur/laeknir hefur lokid vid synatdku fer hann i med synaglds fram i fordyri og lokar hurd inn a
stofu og bankar a hurd og tilkynnir um syni.

e Starfsmadur i alrymi kleedist plastsvuntu, skurdstofugrimu, gleraugu og stuttum honskum pegar tekid er vid
synaglosum.

e Starfsmadur sem tekur vid synaglosum opnar hurd inn i millirymi pegar hann er tilbuin ad taka vid synum, kemur med
synaplastpoka og heldur honum opnum.

e Hjukrunarfreedingur/leeknir leetur synaglds falla ofan i synaplastpoka, starfsmadur a gangi lokar pokanum og setur
hann ofan i flutningsbox fyrir syni.

e Athugad er ad mikilveegt ad vera buin ad opna flutningsboxid adur en tekid er a maéti blodsyninu pannig haegt sé ad
setja synaplastpokann beint i boxid an pess ad snerta neitt boxid. Flutningsbox ma ekki liggja a golfi.

e AQ pvi loknu er plastsvunta fjarlaegd, hanska fjarleegdir, hendur sprittadar, skurdstofugrima fjarlaegd og hendur sprittar
aftur. Eftir pad er haegt ad loka flutningsboxinu.

e Athuga sotthreinsa parf flutningsbox med soétthreinsklut eftir hverja ferd.

e Flutningsbox er sétt inn i midrymi i Birkiborg (mega ekki fara fram a gang v/ éheppilegs hitastigs fyrir synageymslu
par)

e Starfsmadur sem tekur a moti synaglosum ber abyrgd a ad panta synaflutning (gert med beidni i tolvu fyrir kl.18:00,
hringt eftir kl.18:00)

prif og fragangur i alrymi-hlutverk sjukralida/sérhaefd starfsmanns

e Sprittar alrymi a kist. fresti.

e Fragangur

e Tekur vid rusli uti

e Hafa Séttmengad brennist - Gula poka tilbuin vid mottdku uppa brettann. Loka med fyrirbandi. Setja fram i grindur.
e Lin

e Hafa taupoka tilbuin vid mottoku og setja fram i grind.

e Bord snyrtileg

e iskapur/ upppvottavél / kaffivélar / vatnsvél

e Efri haed / Kaffistofa (e. hadegis- og kvoldmat).

e Rusl e. porfum

e Badherbergi - linpokar og handkleedi (teema og fylla @)

e Spritta hreint bord (fyrir hversdagsfét starfsmanna).

e Umsjon med lager

e Fyllir &8 kanban skapa og bord/hillur fyrir framan stofur

e Panta lin og vorur

e Heldur utan um birgdalista yfir pad sem parf ad panta (pbar med talid af farséttarlager)
e Undirbyr blédprufursett fyrir neestu vakt

o Nyrnabakki, 2 raud glés, 2 green glés, 1 fijdlublatt, 1 rautt, 1 svart, blédprufunal, bomull, sprittklatur.

Lyfjafyrirspurnir, kliniskar radleggingar og lyfjaupplyingar s. 825-3770
Lyfjafreedingar svara fyrirspurnum fra laeknum og hjukrunarfraedingum kl. 8-23 (&4 medan simaver og géngudeildin er opin) og eftir samkomulagi.
Haft verdur samband vid sjuklinga beint i gegnum sima ef 6skad er eftir pvi.
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Heilsugatt: Senda skilabod i spjallras til eftirfarandi lyfjafraedinga:
P6runn K. Gudmundsdottir 825-3770 thorunnk@landspitali.is
Anna | Gunnarsdottir 825-3771 annaig@landspitali.is
Elin | Jacobsen
(Midstod lyfjaupplysinga) 825-9479 elinjac@landspitali.is

Pérunn Oskarsdoéttir (Bérn) 620-1422 thorunos@landspitali.is

Lyflamal sem ma visa til kliniskra lyfjafreedinga (ekki teemandi listi)

@ Studningur vid val lyfja og skammta i einkennamedferd t.d. verkir, 6gledi, haegdatregda, nidurgangur, svefnleysi, kvidi, depurd ofl.
@ Lyfjayfirferd og radleggingar hja sjuklingum i ahaettuhép t.d. QTc >500msec

@ Frabendingar, aukaverkanir, milliverkanir COVID medferda og fastra lyfjamedferdar sjuklings.

@® Samraming lyfja vid innlogn, lyf vid komu, einkennamedferd i legu, lyffamal vid atskrift.

Lyfjaupplysingar fyrir simaver sem ma midla afram til sjuklinga

e Notkun 4 parasetamdli og bélgueydandi gigtarlyfjum (NSAID) eins og t.d. ibUpréfen vid verkjum tengdum COVID-19 (utg. 25.3.2020)

Verklag ef framlinustarfsmadur a COVID gongudeild fa veeg

ondunarfaeraeinkenni

pad er skyrt ad ef ad lykilstarfsmenn i okkar hépi fra veeg dndunarfaeraeinkenni og geta pvi ekki komid til vinnu pratt fyrir ad
einkennin séu veeg, pa gerum vid prof (PCR) til ad utloka sykingu af voldum SARS-CoV-2.

Nefkoks- og halsstrok verdum vid ad taka hér a spitalanum. Félk bidur svo heima eftir nidurstodu.

Spurt og svarad um hlifdarfatnad

Er porf a ad starfsfolk Birkiborgar sem sinnir einnig sjuklingum i Fossvogi noti skéhlifar i Birkiborg

Svar fra sykingarvornum: Vid litum ekki & golf sem virka smitleid. Hvad COVID-19 vardar, pa er smitleidin med snerti- og
dropasmiti, pannig ad vid purfum ad fa dropa i vitin eda augu til ad smitast eda bera smitefni med héndum i i vit eda augu til
ad smitast. bid purfid ekki ad nota plasthlifar yfir skobna ykkar. Nota hliféarbunad skv. veggspjéldunum og hreinsa/sotthreinsa

mobilinn a milli sjuklinga.
Eru hufur sem notadar eru sem hlifédarbinadur veiruheldar?

Svar fra sykingarvornum: Nej pad eru ekki til veiruheldar hufur og ekki pérf a peim. Tilgangurinn med hufunum er eingbngu

sa ad minnka likur a pvi ad teygjan a grimunni flaekist i harinu, pannig er audveldara ad fjarlaegja grimuna a éruggan hatt.

Athugid, skjalid getur tekid breytingum
Mikilveegt er ad uppfeera dagsetningu vid breytingar.
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