Utgefid gaedaskijal: Vinnulysing F O@A L

SOFTWARE

Skjalnumer...: LSH-188
AN Utg.d...: 26.10.2017
‘ ’  Utgafa...: 2.0
. Ab.madur...: Gudlaug Rakel Gudjonsdéttir
LANDSPITALI
HASKOLASIUKREAMDS

Tilgangur og abyrgo
Ad lysa forvérnum vid 6radi hja fullordonum med skilgreinda ahaettupaetti 6rads og
studningsmedfer fyrir pa sem pegar eru med 6radi.

Hver framkvaemir og hvenaer
Laeknir, hjukrunarfraedingur og sjukralioi.

Framkvaemd

Reynt er ad tryggja ad sjuklingur sem er i heettu & ad f4 6rad eda er med 6radi s€ undir
eftirliti heilbrigdisstarfsfélks sem pekkir til hans. Sjaklingur er ekki fluttur innan deildar eda
milli deilda nema pad sé 6hjakveemilegt.

1. Bregdast vid og fyrirbyggja hugraena skerdingu/ 6attun
e hafa videigandi birtustig (gera greinamun a néttu og degi) og sja til pess ad
vibkomandi sjai & dagatal og klukku.
e auka attun einstaklings med pvi ad nefna hvar hann er, hvers vegna og hvert hlutverk
starfsmanns sé.
e Orva hugarstarf t.d. i gegnum endurminningar.
e hvetja til heimsdkna fjélskyldu og vina.

2. Fyrirbyggja vokvaskort/purrk og haegdatregdu
e Huvetja sjukling til ad drekka neegilega. Gefa vokva i &0 ef parf.
e Leita radgjafar vegna vokvameoferdar ef sjuklingur er med flokna langvarandi
sjukdoma.
e Fylgjast med haegdalosun og gefa haegdalyf ef parf.
3. Meta einkenni surefnisskorts og gefa surefni ef parf
4. Fylgjast med einkennum um sykingu
e Fylgjast med einkennum sykinga og veita videigandi meodferd.
e Fordast oparfa notkun pvagleggs.
e Fylgja leidbeiningum sykingavarna vegna inniliggjandi ihluta.
5. Bregoast vio takmarkadri hreyfigetu
e Huvetja til hreyfingar fljott eftir skurdadgerd.
e Hvetja til reglulegrar géngu og/eda adstoda i stdl (hafa videigandi hjalpartaeki
adgengileg).
e Huvetja til virkra lidferliseefinga, einnig hja peim sem eru ramfastir.
6. Bregodast vid verkjum

o Meta verki med videigandi verkjakvarda.
e Meta dyrt einkenni verkja, sérstaklega hja peim sem eru med tjaskiptaerfidleika (t.d.
sjuklingar med heilabilun, med barkasléngu eda i dndunarvélum).
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e Veita videigandi verkjamedferd hja peim sem eru greindir med verki eda grunadir um
ad vera med verki.

7. Endurskoda lyfjanotkun m.t.t hvers konar lyf um raedir og fjolda peirra.

e Oll lyf sem sjuklingur tekur eru yfirfarin (muna eftir élyfsedilskyldum lyfjum,
nattarulyfjum, steinefnum og 6drum baetiefnum), ihugad ad minnka skammta, stédva
o6naudsynleg lyf eda skipta ut fyrir skylt lyf med minni aukaverkanir.

8. Bregdast vid vannaeringu
e Fylgja kliniskum leidbeiningum um naeringu sjuklinga.
e Ef folk er med lausar tennur — tryggja ad peer passi vel.
9. Bregdast vid breyttri / skertri skynjun
e Fjarleegja orsok ef vid &, s.s. hreinsa burt eyrnamerg.
e Tryggja ad gleraugu og/eda heyrnartaeki séu tiltaek ef parf.
10. Tryggja godan svefn og edlilegt svefnmynstur
Fordast inngrip a svefntima.
Skipuleggja lyfjagjafir pannig ad ekki verdi truflun a svefntima.
Tryggja rélegt umhverfi og draga ur areitum & svefntima.
Bjéda upp a slakandi tonlist.
Bjéda upp a baknudd, foéta- eda handanudd fyrir svefntima.
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