COVID-19 / EINANGRUN

AD KLADAST HLIFDARBUNADI

Sjuklingur med grun um eda greindan COVID-19 sjukdom

1. Hreinsid hendur

2. Farid i margnota gulan slopp eda einnota slopp
Sloppur hnepptur/bundinn aftan 4 halsi og & mittissvaedi

3. Setjido upp finagnagrimu
AQ lagmarki FFP2/N95 med eda an ventils. Opnid grimuna vel
og komid henni haganlega fyrir undir hoku og yfir nef. Efri teygja
er sett fyrir ofan eyru og su nedri fyrir nedan. Moétid malm-
klemmuna ad nefinu.

Préfid péttleika grimunnar 3 eftirfarandi hatt:
eHaldid med badum hondum medfram bridnum grimu.

e Grima an ventils: andad af krafti fra sér.

* Grima med ventil: andad af krafti ad sér.

o Ef loft lekur Ut framhja grimu vid nef, parf ad pétta betur par.
o Ef loftleki er med brunum grimunnar parf ad laga teygjur.

e Ef griman er ekki pétt a ekki ad fara inn til sjuklings.

4. Setjio upp andlitshlif eda hlifdargleraugu
e Fjarlaegid plastfilmu af fyrir notkun.

* Gaetid pess ad hlifdargleraugu/andlitshlif liggi vel/pétt.
e Hlifdargleraugu veita hugsanlega betri vorn en andlitshlif. ¢

5. Farid i hanska og 1atid pa na vel yfir stroffido a sloppnum
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COVID-19 / EINANGRUN

FARID UR HLIFPARBUNADI

Eftir ad sjuklingi med grun um eda greindan COVID-19 sjikdom er sinnt.
Hreinsid hendur & milli hvers skrefs ef minnsti méguleiki er @ ad hendur mengist.

bar sem fordyri er ekki til stadar eru hlifdargleraugu/andlitshlif og finagnagrima
flarleegd pegar komid er Gt ur einangrunarherbergi

1. Farid ar honskum
e Tekid er i fyrri hanskann utanvert ofarlega.

e Hanskinn er dreginn af hendi og snuid vid i leidinni.
e Hanskinn er geymdur i hanskakleeddu hendinni.

e Farid er med fingur innanvert i seinni hanskann.

e Hanskinn er dreginn af pannig ad hann hvolfist yfir v
hanskann sem haldid er a. \

e Sprittid hendur.

2. Fjarlaegid andlitshlif/hlifdargleraugu

e Fremsti hlutinn er mest mengadur,
geetio pess ad snerta hann ekki.

e Takid i teygju ad aftan eda vid gagnaugu
og gatid pess ad ytra byrdi snerti ekki augu.

3. Farid ut sloppnum - framhlid og ermar eru mest mengadar
e Losid bond/hnappa.

e Dragid sloppinn nidur fra 6xlum og gzetid pess ad snerta
adeins innri hlid sloppsins. s

7!
oo
%% 0
Y
2.2,
<
- é!

NN

%5,

e Leggid sloppinn saman pannig ad mengud framhlid
snui inn og innri hlid snui Ut (inside out).
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e RUllid upp i vondul og setid i dhreint lin eda rusl
(séttmengad brennist).

4. Takio nidur finagnagrimu

e Fremsti hlutinn er mest mengadur, gatid pess ad snerta
hann ekki.

e Takid i nedri teygju ad aftan og lyftid yfir hofud.

e Takid i efri teygju ad aftan og lyftid yfir hofud og hendid grimu.

5. Hreinsid hendur
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