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Sprittið hendur 

 
 

 
 

 

 
Farið í síðerma hlífðarslopp 
Bæði má nota margnota og einnota. Sloppur er festur 
saman að aftan við háls og mitti. 
 

 
 

 
Setjið upp skurðstofugrímu 
Gríman verður að sitja rétt og þétt á andlitinu til að 
veita vörn. Hún á að hylja nef, munn og höku. Teygjur 
eru settar bak við eyru eða böndin hnýtt, efra band er 
hnýtt ofan við eyru og neðra aftan á hálsi (ekki krossa 
böndin). Málmklemma er löguð að nefinu svo gríman 
falli alveg að andlitinu.  
Nota þarf fínagnagrímu (FFP3/N99) við 
úðamyndandi aðgerðir (t.d. intubation, extubation, 
sogun, berkjuspeglun). 
 

 

    

 
Setjið upp andlitshlíf eða hlífðargleraugu 
Plastfilma fjarlægð af gleraugum fyrir notkun. 

 

 

       
      Farið í hanska  
       Hanskar eiga að ná yfir stroffið á ermum  
       hlífðarsloppsins. 
 
 

 

Sjúklingur er í sóttkví og er ekki með einkenni um COVID -19

Sprittið hendur

Farið í síðerma hlífðarslopp 
Bæði má nota margnota og einnota. Sloppur er 
festur saman að aftan við háls og mitti.

Setjið upp andlitshlíf eða hlífðargleraugu 
Plastfilma er fjarlægð af hlífðargleraugum/andlitshlíf 
fyrir notkun

Farið í hanska 
Hanskar eiga að ná yfir stroffið á ermum 
hlífðarsloppsins.

Setjið upp skurðstofugrímu 
Gríman verður að sitja rétt og þétt á andlitinu til 
að veita vörn. Hún á að hylja nef, munn og höku. 
Teygjur eru settar bak við eyru eða böndin hnýtt, 
efra band er hnýtt ofan við eyru og neðra aftan á 
hálsi (ekki krossa böndin). Málmklemma er löguð 
að nefinu svo gríman falli alveg að andlitinu. 
Nota þarf fínagnagrímu (FFP3/N99) við úðamynd
andi aðgerðir (t.d. intubation, extubation, sogun, 
berkjuspeglun).


