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Dagleg skimun aðstandanda/gests sem hefur heimsótt sjúkling sem er greindur með 

COVID-19 sýkingu 

Nafn og kennitala:___________________________________________________________________ 

 

 Þú hefur heimsótt sjúkling með staðfesta COVID-19 sýkingu og þarft að fylgjast daglega með 

líkamshita og öðrum einkennum og skrá í töfluna hér að neðan. Fylgjast þarf með einkennum í 14 

daga frá síðustu útsetningu (návist við sjúkling) eða þar til einkenni koma fram.  

 Vinsamlegast skráðu einkenni daglega í töfluna að neðan, áður en þú kemur í heimsókn á 

spítalann. 

 Ef þú færð hita eða önnur einkenni (sbr. einkenni í töflu) sem geta bent til sýkingar vegna COVID-

19, áttu að hafa samband við þína heilsugæslu eða í síma 1700 og segja að þú hafir heimsótt 

aðstandanda með staðfesta COVID-19 sýkingu þú sért kominn með hita og/eða önnur einkenni.  

 Vinsamlegast  geymdu blaðið þar til smithætta er yfirstaðin og komdu því á Sýkingavarnadeild 

Landspítala. 

 

Dagsetning 
Mældur 
líkamshiti 
(°C) 

Einkenni (setja – merki ef ekki einkenni; setja + merki  ef hefur einkenni) 

Hiti (  38.0°C) Hósti Mæði Hálssærindi 
Skyndileg almenn 
vanlíðan * 
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*Skyndileg almenn vanlíðan („inflúensu-lík einkenni“ eins og hiti, mikill slappleiki, höfuðverkur og vöðvaverkir/beinverkir) 

Dagsetning 
Mældur 
líkamshiti 
(°C) 

Einkenni (setja – merki ef ekki einkenni; setja + merki  ef hefur einkenni) 

Hiti (  38.0°C) Hósti Mæði Hálssærindi 
Skyndileg almenn 
vanlíðan * 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

*Skyndileg almenn vanlíðan („inflúensu-lík einkenni“ eins og hiti, mikill slappleiki, höfuðverkur og vöðvaverkir/beinverkir) 

 

 


