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Veirulyfid remdesivir hefur verid sampykkt timabundid af lyfjastofnun Evropu sem medferd
vegna sykingar af voldum veirunnar SARS-CoV-2 sem veldur sjikdémnum COVID-19.

Lyfid er gefid beim sem eru med alvarlega COVID-19 sykingu, dsamt annarri lyfja- og
studningsmedferd. Sjukdomurinn getur valdid alvarlegum veikindum og i einstaka
tilfellum leitt til dauda. Medferdin stendur ekki 6llum til boda til deemis vegna notkunar
annarra lyfja.

Leeknar og hjukrunarfraedingar munu svara 6llum spurningum sem vakna um
medferdina.

Adur en medferd er hafin
Mikilvaegt er ad veita heilbrigdisstarfsmonnum naudsynlegar upplysingar &dur en
medferd med lyfinu er hafin, til demis:

« Veita parf lkni allar upplysingar um heilsufar og lyfjanotkun, einnig um nattarulyf
og vitamin, 4dur en medferd hefst.

Ef um konu & barneignaraldri er ad raeeda parf ad ldta vita ef grunur er um pungun.
Tekid verdur pungunarprof en pad getur verid neikveett ef pungun er stutt & veg
komin.

Einnig verda gerdar rannsdknir, t.d. rontgenmyndataka, bl6d- og/eda pvagrannsokn.

Sjuklingar og adstandendur beirra eru hvattir til ad dska eftir frekari upplysingum fra
lekni eda hjukrunarfraedingi ef eitthvad er 6ljost.

Medferd med remdesivir
Lyfid er gefid einu sinni & dag i bldaed, yfirleitt { fimm daga en vid alvarlegan sjukdom er
medferd stundum lengri.

Lyfjagjof

Lyfjagjofin tekur 30-120 mindtur. Fyrsta daginn er gefinn tvofaldur skammtur (200 mg)
en naestu skammtar eru vidhaldsskammtar (100 mg). Lyfid er adeins gefid & Landspitala
eda Sjukrahtsinu & Akureyri.
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Fylgikvillar

Fylgikvillar og aukaverkanir remdesivir eru ekki ad fullu rannsokud og enn er verid ad gera
rannsoknir & lyfinu. Lyfjastofnun Evrépu hefur bo metid medferd med lyfinu vio COVID-19
orugga.

Algengar aukaverkanir
Algengustu aukaverkanir sem hafa verid skradar eru:

+ Bolgin &d
» Hagdatregda
+ Marblettir

* Hofudverkur

« Verkur i handlegg eda fotlegg
+ Ogledi

Sjaldgaefar aukaverkanir

Breytingar & starfsemi lifrar hafa komid fram hja sumum sem fengu remdesivir. Hja
heilbrigdum einstaklingum vard lifrarstarfsemi aftur edlileg eftir ad gjof lyfsins var haett.

Ofnaemisvidbrogd

Einstaklingur getur mogulega haft ofnaemi fyrir lyfi sem hann hefur ekki fengid adur.
Alvarleg ofnaemisvidbrogd sem geta verid lifshaettuleg geta komid upp. Dami um
ofnemisvidbrogd sem geta komid fram:

« Utbrot

*  Erfidleikar vid 6ndun

* Hvaesandi 6ndun

«  Skyndileg laekkun & blodprystingi

«  Proti i kringum munn, i koki og/eda i kringum augu

* Hradur hjartslattur

o Sviti

Opekkt/6vaent dhaetta og 6pagindi

Likt og med oll ny Iyf er 16gd mikil dhersla & ad fylgjast med aukaverkunum sem eru ekki

alltaf augljosar. Ef vart verdur vid einhverjar aukaverkanir eda 6venjuleg einkenni parf ad
|&ta leekni vita um leid og heegt er.

Leeknir sem sér um medferdina veitir ndnari upplysingar um aukaverkanir ef 6skad er eftir pvi.



REMDESIVIR - LYFJAMEDFERD VEGNA COVID-19

Medganga og brjostagjof

Ahrif remdesivir & 6feett barn eda barn 4 bridsti eru dpekkt. Radlagt er ad stodva
brjostagjof eftir fyrstu lyfjagjof. Laeknir veitir upplysingar um hvenaer ma byrja brjostagjof
aftur. Lata parf vita ef grunur er um pungun. Ahaettan fyrir fostur og konu 4 medgongu er
Obekkt og parf sérstakt eftirlit med medgongunni ef betta gerist.

Eftir dtskrift
Eftirlit er skv. dkvordun smitsjikdoma- eda lungnalaeknis.

Medferd haett
Leeknir getur dkvedid ad haetta medferd med lyfinu. Pad getur verid vegna:

+  Oryggissjonarmida

«  Ef nyjar upplysingar koma fram um medferd med lyfinu eda um COVID-19
«  Ekki voru veittar réttar upplysingar um heilsufar i upphafi medferdar

*  Leidbeiningum er ekki fylgt

Ef medferd med remdesivir er haett er Iyfid ekki gefid en fylgst er fram ndid med heilsufari
og annarri medferd haldid afram.

Kostnadur
Sjuklingur ber engan kostnad af lyfiamedferdinni. Greida parf komu- og rannsoknargjold
skv. gjaldskrd Landspitala ef pad & vid.
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Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum o fl.
sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahdssins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki reeda um malefni
sjuiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad
eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum.
Nemendur fylgjast med og taka batt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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