
Aflétting einangrunar hjá inniliggjandi sjúklingi - yfirlitstafla: 

 Bólusetning  Einkenni - einangrun aflétt 

 Full bólusetning: Tvær  
 bólusetningar og COVID  
 sýking eða þrjár eða fleiri  
 bólusetningar 
 

 Einkennalaus eða batnandi af öndunarfæraeinkennum eins og   
 hósta, ekki súrefnisháður og hitalaus í >48 klst. 
 Einangrun aflétt eftir 5 daga frá upphafi einkenna. 
 Ekki þörf á PCR eða mótefnamælingu. 
 Ef einkenni eru til staðar er fengin ráðgjöf smitsjúkdómalæknis. 

 Ein eða tvær bólusetningar 
 eða saga um staðfesta  
 COVID-19 sýkingu 
 
 
 
 
 
 

 Einkennalaus eða batnandi af öndunarfæraeinkennum eins og   
 hósta, ekki súrefnisháður og hitalaus í >48 klst. 
 Einangrun almennt aflétt eftir 10 daga þrátt fyrir að væg  
 einkenni séu enn til staðar. Ekki þörf á PCR eða  
 mótefnamælingu. 
 
 Skv. mati sýkingavarnadeildar er í ákveðnum tilvikum hægt að  
 stytta einangrunartíma en einangrun varir þó alltaf að lágmarki í 
 5 daga frá upphafi einkenna. 
 Ef einkenni eru til staðar er fengin ráðgjöf smitsjúkdómalæknis. 

 Mjög ónæmisbældur eða 
 alveg óbólusettur/ekki  
 staðfest COVID-19 sýking 

 Einangrun varir í a.m.k. 10 daga, þarf að meta í   
 hvert skipti.  
 Fá ráðgjöf frá sýkingavarnadeild eða smitsjúkdómalækni. 

 Alvarleg COVID-19  
 sýking óháð  
 bólusetningarstöðu  
 

 Alvarleg COVID-19 sýking sem hefur þurft eitthvað af   
 eftirfarandi:   
 Dexamethasone, tocilizumab, gjörgæsludvöl,   
 öndunarvélarmeðferð eða háflæðisúrefni.   
 Einangrun aflétt eftir 14 daga OG sjúklingur er með jákvæð 

 N-mótefni og/eða 1 neikvætt PCR EÐA 21 dagur frá greiningu. 

 Fá ráðgjöf frá sýkingavarnadeild eða smitsjúkdómalækni.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 


