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Einangrun aflétt hjá inniliggjandi sjúklingi 

• Ábyrgur læknir afléttir einangrun sjúklings. Aflétting einangrunar byggir á klínísku mati. 

• Ef eitthvað er óljóst í klínísku mati er fengin ráðgjöf frá smitsjúkdómalækni áður en 
ákvörðun um afléttingu einangrunar er tekin. 

• Upphafsdagur COVID-19 einkenna dagur núll.  

• Einangrun má aflétta á miðnætti á síðasta degi einangrunar (sjá töflu). 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


