FYRIRBYGGJUM ORAD £2

igrundid vel 4dur en sjuklingur er fluttur
innan deildar eda a milli deilda

1. Orva hugann - raunveruleikaglégvun
\!j 2. Viokvajafnvaegi
@ 3. Fyrirbyggja pvag- og haegdatregdu

0 4. Meta einkenni strefnisskorts
2 og gefa strefni ef parf

ﬁ 5. Fylgjast med einkennum um sykingu
d—§ 6. Hreyfing (minnst 3x & dag, muna rds 51)
@ 7. Verkir og verkjamat

62., 8. Meta ahrif lyfia

r“ 9. Bregdast vid vannaeringu

OO@ 10. Bregdast vid breyttri/skertri skynjun

11. Tryggja godan svefn
0 @ og edlilegt svefnmynstur
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DOS SKIMUNARLISTINN

(Delirium observation screening scale)
Nytilkomin einkenni eda breytingar & hegdun

EINKENNI SEM BENDA TIL ORADS A STUNDUM A ALDREI
EDAALLTAFVID  VID

(1 stig) (0 stig)

1. Dottar i midjum samraedum

eda athofnum O O
2. Truflast audveldlega af areiti

i umhverfinu O O
3. Heldur ekki athygli i sam-

redum eda athéfnum O O
4. Lykur ekki vid spurningar

eda svor O O
5. Svor ekki alltaf { samreemi

vid pad sem spurt er um O O
6. Bregst haegt vid fyrirmaelum O O
7. Vidkomandi telur sig vera

annars stadar en hann er O O
8. Gerir sér ekki grein fyrir

tima dags O O
9. Man ekki nylidna atburdi O O
10. Er fridlaus eda ordlegur O O
11. Togar i slongur og leidslur,

eins og vokvasett, naeringar-

sondu og pvaglegg O O
12. Vidkvemur, stutt i otta, reidi

eda pirring O O
13. Heyrir og/eda sér eitthvad

sem er ekki til stadar O O
Samtals:

Grunur um 6rad ef >3 stig
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