VARNIR GEGN PRYSTINGSSARUM
UNDAN HLIFPARBUNADI

FYRIRBYGGING

* Ekki er radlagt ad vera med grimu og/eda hlifdargleraugu lengur en i 2-3 klst. samfleyit.
Ef had er vidkvaem er timi styttur.

« | byrjun vaktar er fljotandi varnarfilma (t.d. Cavilon) borin & ahattusvaedi i andliti og latin
porna i 90 sekiindur adur en umbudir eda hlifdarbiinadur er notadur.

NOTKUN UMBUDA

e Umbudir eru aldrei notadar undir grimu eda hlifdargleraugu ef ekki er haegt ad tryggja
béttleika biinadar.

Hendur eru hreinsadar fyrir og eftir medhondlun umbuda.

Til ad minnka prysting a hud er malt med notkun punnra svampumbuida med silikonyfirbordi
(t.d. Mepilex Lite) eda silikonplasturs (t.d. Siltape).

Ef um hddrof er ad raeda er notud punn sarakaka (t.d. Comfeel Plus Transparent).

Ef umbudir blotna, mengast eda eru skemmdar er hlifdarbinadi afkleedst og skipt um umbudir.
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wy
LANDSPITALI

Mikilveegt er ad hver og einn starfsmadur dtti sig d eigin andlitsfalli og ahaettusveedum i andliti.

Frekari leidbeiningar um varnir gegn prystingssarum undan hlifdarbunadi eru i gedahandbdék Landspitala, LSH-2609




