
Sjúklingur 
>65 ára leggst 
inn á sjúkrahús

Hrumleiki metinn 
samkvæmt Clinical Frailty

Scale (CFS)

Kanna hug og væntingar 
sjúklings, eftir að hafa 

upplýst um hugsanlegan 
árangur, þegar verið er að 

hugleiða takmörkun 
meðferðar

Tekið er tillit til 
undirliggjandi sjúkdóma og 

bráðleika veikinda

Meiri hrumleiki
- t.d. CFS skor 5 

eða hærra

Gjörgæslumeðferð 
talin við hæfi

Gjörgæslumeðferð 
ekki talin við hæfi

Upphafsmeðferð 
utan gjörgæslu

Upphafsmeðferð 
utan gjörgæslu

Batnandi 
ástand

Umönnun 
á 

legudeild

Versnandi 
ástand

Batnandi 
ástand

Versnandi 
ástand

Umönnun 
á 

legudeild
Innlögn á 
gjörgæslu

Lífsloka-
meðferð

Minni hrumleiki 
- t.d. CFS skor minna en 

5 og sjúklingur vill 
gjörgæslumeðferð 

Upphafsmeðferð 
utan gjörgæslu

Versnandi 
ástandUmönnun á 

legudeild

Innlögn á 
gjörgæslu

Þýtt úr leiðbeiningum NICE 

Versnandi 
ástand




