
Brjóstabólga með ígerð (abscess):
Vel afmörkuð hörð, dúandi 
fyrirferð í brjóstinu
Enn roði þrátt fyrir sýklalyf
Staðfest ígerð með ómun á 
brjósti

Sýklalyfjameðferð:
• T. Staklox 1 gr x 4. Íhuga að 

minnka skammt eftir 2-3 daga ef 
svörun er góð.

• Annað val er:
• T. Keflex 500 mg x 4 eða 
• T. Dalacin 300 mg x 3

Grunur um brjóstabólgu

Brjóstabólga án sýkingar: 
Rautt svæði á brjósti
Þrútið og aumt brjóst
Hiti < 38,4°C síðustu 24 klst.

Brjóstabólga með sýkingu: 
Rautt svæði á brjósti
Flensulík einkenni
Hiti ≥ 38,5°C síðustu 24 klst.

Endurmat á 
meðferð

Meðferð við brjóstabólgu

Mikilvægast er að tæma mjólk 
oft og vel úr brjóstinu, leggja 
barn oft á brjóst, handmjólka 

eða nota mjaltavél

Meðferð lokið

Hefur náðst 
bati á 48 klst. á po 

meðferð?
Nei

Já

Ef ígerð er í brjósti er gerð 
ómskoðun og metin þörf á 

ástungu eða ísetningu drens

• Blóðræktun
• Sýklalyf í æð
• Fylgt verklagi um 

sýklasótt
• Innlögn

Er grunur um 
sýklasótt? JáNei


