Med hreinum hondum

Setjid handspritt § purran l&fa, nagilega mikid til ad pekja allz fleti handa Nuddid héndum saman, lofi vid

lofa
Nuddid handarbak (beggja MNuddid & milli og i kringum Nuddid fingur ofan ilofa
handa) med lofa fingur gagnstaedrarhandar
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Nuddid pumalfingur Nuddid fingurgdmum ildfa Begar hendur eru purrar eru

paar Gruggar

Heildartimi handsprittunar: 20-30 sekdndur

Gaedaskjal: Sykv-042
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