Med hreinum hondum

Bleytid hendur med vatni Faid ykkur sapu Nuddid héndum saman, l6fa
vid lofa

Nuddid handarbak (beggja Nuddid & milli og i kringum fingur Nuddid fingur ofan ilofa
handa) med lofa gagnstadrarhandar
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Nuddid@ pumalfingur Nuddid fingurgomum ildfa Skolid hendur med volgu vatni
perrid hendur med Skrifid fyrir vatnid med NU eru hendur pinar éruggar
pappirspurrku purrkunni

Heildartimi handpvottar med vatni og sdpu: 40-60 sekundur

Gaedaskjal: Sykv-006



