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Brjostamjolk hefur 6umdeilanlegan heilsufarsavinning fyrir barnid. Han er audmelt,
hjalpar 6naemiskerfinu med maétefnum og hefur einstaka eiginleika fyrir voxt og proska
barna. Jafnvel litid magn af moédurmjolk gerir mikid fyrir barnid.

[ akvednum tilvikum purfa maedur ad nota mjaltavél til érvunar mjélkurframleidsiu.
Breytilegt er hversu fljétt mjolkin kemur i brjostin eftir feedingu, einnig geta bornin haft
missterkan kraft i ad sjuga brjéstid, eftir pyngd og medgdngulengd vid faedingu. Pegar
maodir parf ad 6rva mjolkurmyndun eftir feedingu er meelt med handmjolkun og mjaltavél,
samhlida brjostagjof. Meelt er med rafmagnsmijaltavélum fyrir meedur med fyrirbura og
veik born til ad tryggja framleidslu og vidhalda naegu magni.

Framleidsla brjéstamjélkur helst i hendur vid 6rvun og eftirspurn allt fr feedingu barns.
Adur en farid er i mjaltavél er mikilveegt er ad nota brjéstanudd og 6rva geirvortu, en
hvort um sig hjalpar til vid teemingarvidbragd. Gott er ad nota slokun og hugsa um
barnid, horfa a mynd af pvi & medan mjélkad er eda vera hja barninu. Kengurumedfera,
,N00 vid hud“ med barninu 6rvar einnig mjolkurframleidslu.

Hversu lengi & ad mjélka brjéstin? A fyrsta sélarhring er aeskilegt ad mjélka hvort brjést
u.p.b. 15 mindtur i einu en ad auka timann i 20 minatur & 6drum til pridja solarhring.

Hversu oft & ad mjélka? Radlagt er ad mjélka sig ad minnsta kosti 8 til 10 sinnum a
sélarhring og par af einu sinni a néttunni. Tviburamaedrum er radlagt ad mjélka ad
minnsta kosti 10 sinnum & sélarhring. Med pvi ad mjélka oft gefur pad brjéstunum
skilabod um ad framleida meiri mjélk.

Hversu mikil briéstamjélk kemur? Fyrstu dagana eftir faedingu koma adeins nokkrir
dropar af broddi i mjaltavél hverju sinni og stundum jafnvel ekkert fyrst i stad. Smam
saman eykst broddurinn og breytist i proskada mjolk og & fj6rda til fimmta degi geta
verio komnir 50 til 70 ml i hverri mjélkun. Mjolkurmagn er breytilegt & milli maedra og
eftir timabilum sélarhringsins. Pegar barnid verdur tveggja vikna getur framleidslan verio
komin i 600 — 800 ml og yfir 1000 ml hja tviburam&dur yfir 24 klukkustunda timabil.

Hvernig auka ma mjélkurframleidslu? Ef verid er ad nota mjaltavél til lengri tima, er
mikilvaegt ad nota tvo sett og mjdlka baedi brjostin i einu. Pad tekur styttri tima og er
talid geta studlad ad aukinni mjolkurframleidslu. Ef konan er med eitt sett pa er
mikilveegt ad mjélka pangad til ad pad heettir ad flaeda, mjdlka pa hitt brjostid og skipta
svo aftur a fyrsta brjost. Skipta svona a milli brjésta 2 til 3 sinnum og mun pad auka
mjoélkina. Med pvi ad nota nudd og prysta létt a brjéstin & medan mjélkad er, eykst fleedi
og magn brjostamjolkur. Sja kennslumyndbdnd um handmjolkun og adferdir til ad auka
briostamjolk a vefsloo:
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http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.html og
http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding/MaxProduction.html

Vid notkun mjaltavélar og alla medhéndlun brjéstamjélkur er mikilveegt ad vidhalda
godu almennu hreinlaeti og pvo hendur og spritta, sér i lagi ef geyma a mjolkina til
lengri eda styttri tima. Gott er ad pvo mjaltasett med sapuvatni og skola vel med
snarpheitu kranavatni eftir hverja notkun. Sjéda margnota sett einu sinni & dag (5min),
purrka pau vel 4 eftir og geyma & hreinu, purru sveedi.

Geymsla a brjéstamjélk pbegar barn er a sjukrahusi

Nota skal ferska brjostamjolk sem ekki hefur farid i keeli, innan klukkustundar fra
mjélkun. Setja skal mjélkina strax i iskap ef ekki a ad gefa hana a naestu klukkustund og
Oheett er ad nota hana i allt ad 48 Kist fra pvi ad mjolkad er. Best er keela eftir hverja
mjolkun og sameina pegar buid er ad kaela mjolkina, pad sem mjélkad er innan
solarhrings. Setja skal brjéstamjolk strax i frysti ef fyrirséd er ad hun verdi ekki gefin
barninu & neestu 24 timum. bidda brjéstamjolk & ekki ad endurfrysta. Frysta brjéstamjolk
er haegt ad pida i volgu vatnsbadi vido 37°C, ekki i orbylgjuofni.

Geymsla brjostamjolkur eftir ad heim er komid og hvernig & ad pida mjélk

Brjostamjolk er sett i hreint ilat og merkt med nafni modur og barns, dagsetningu og
klukku pegar mjélkad er. Brjéstamjolk méa sameina i eitt ilat pegar ad buid er ad keela
hana i iskap. Frysta innan sélarhrings. Frysta brjostamjélk er haegt ad pida i volgu
vatnsbadi vio 37°C, ekki i drbylgjuofni. Pidda brjéstamjolk & ekki ad endurfrysta. Gott er
aod hrista ilatio fyrir gjof par sem fitan i brjostamjolkinni skilur sig.


http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.html
http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding/MaxProduction.html
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Leidbeiningar um geymslutima brjostamjolkur heima eftir atskrift barns

Brjostamjolk i stofuhita I iskap i frysti
(26°C eda leegra) (4°C eda kaldara)
Fersk brjéstamjolk i ilati | 4 Kist. 48 — 72 Klst. 2 vikur i frystihélfi inni i
Setja i iskap innan iskap
1 kist. frd mjolkun 3 manudi i frysti med
Geyma aftast i iskap sérhurd
par sem er kaldast 6 - 12 manudi i
djupfrysti
(-18°C eda kaldara)
Setja i frost innan 24
Kist. fra mjélkun
Brjostamjolk sem var 4 Kist. 48 Klst. fr peim tima EKkki frysta aftur
fryst og pidd i iskap sem mjolkin er tekin ar
frysti
bidd fyrir utan iskap i Par til gjof er lokio Ekki setja aftur i iskap Ekki frysta aftur
volgu vatni
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Notkun mjaltavélar og geymsla brjostamjolkur




