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AT 4

FRADSLUEFNI - KRABBAMEIN LANDSPITALI

Medan 4 veikindum og medferd stendur geta komid upp adstadur sem parf ad bregdast skjott vid og pd er
mikilvaegt ad pu hafir samband vid deildina eda bradamaottoku. Oft er erfitt ad vita hvenaer & ad hafa samband
og pvi mikilvaegt ad pu spyrjir pinn laekni eda hjukrunarfraeding um pau einkenni sem pu att ad vera vakandi fyrir
og hvada einkenni krefjast skodunar strax.

Hafdu samband ef ad pui faerd einhver eftirtalin einkenni eda ef pu ert éviss med einkenni sem pu finnur fyrir.

Merkl um sykingu og bolgur
Hiti haekkar. Edlilegur hiti er 36,1-37,2°C. Ef hitinn er 38 °C maeldu hann aftur eftir klukkutima og hafdu
samband ef hann er ad heekka. Ef hann er &fram 38° C eda heerri hafdu bd strax samband. Hiti er merki
um sykingu og honum fylgir oft hrollur og vanlidan. Hafa ber i huga ad sterar og ymis verkjalyf eru
hitalaekkandi og pa getur hiti maelst laegri en hann i raun er prétt fyrir sykingu

*  Hosti, madi, hrygla og graenleitur uppgangur
* Serindi i munni og halsi
*  Verkir eda svidi vid pvaglat

+ Nidurgangur getur verid merki um sykingu eda bolgur i meltingavegi. Til deemis ef haegdirnar eru mjog
linar/vatnskenndar og 4-6 sinnum eda oftar 4 solarhring

*  Auknir eda skyndilegir verkir sem pu hefur ekki haft 4dur

Einkenni og merki um blédtappa

*  Einkenni um blodtappa i Utlimum eru bélga, verkir og rodi

»  Einkenni um blédtappa i lungum eru skyndileg maedi/hr6d 6ndun og andpyngsli, stundum einnig verkir
f brjdstkassa og blodhdsti

Onnur einkenni
* Vidvarandi 6gledi eda tid uppkost

« Ovenjumikill skyndilegur slappleiki og preyta

+  Marblettir eda htidblaedingar. Nefblaeding eda bléd i pvagi og haegdum
*  Nyjir og skyndilegir verkir

» Haegdatregda

«  Mikill bjigur @ hondum og fétum eda annars stadar a likamanum
« Gula i augum eda dokkt pvag

* Hudutbrot, rodi og kladi

«  Sliéleiki og svimi

« Sjontruflanir og jafnvaegisleysi

*  burr hosti og maedi

«  Skyndilegur og mikill eda vidvarandi hofudverkur

« Dofi eda kraftleysi i Gtlimum
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