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Undirbuningur

Blodpynningarlyf

Haetta parf toku blodpynningarlyfia um viku fyrir adgerd i samrédi vid laekninn, sem
er dbyrgur fyrir blédpynningarmedferdinni. Jafnframt parf ad heetta toku Magnyls
og bélgueydandi lyfja vegna blédpynnandi ahrifa.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad bvi ad sar groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar.
pvi er mikilvaegt ad hatta tdbaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad
ldagmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad hetta og geta
leitad adstodar & heilsugaeslustddvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simarddgjof
og freedsluefni).
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid

sveefingu eda deyfingu. Long fasta er b6 ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir

adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldio fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 Kist. fyrir komu 4 spitalann.

+ Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 kist. eru { komu 4 spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

« begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki mé nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.

Simavidtal vegna svafingar

Sveefingahjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir
heilsufar med tilliti til sveefingar og veita teekifeeri til spurninga. Ef frekari rannsékna eda
upplysinga er porf, er bodad i innskriftarvidtal a spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hondina, pvi i simtalinu eru veittar upplysingar um hvada lyf
m4d taka fyrir adgerdina. Sum Iyf er dzeskilegt ad taka fyrir sveefingu. Ef vandamal hafa
komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi eda uppkdst, er mikilvaegt ad
segja fra pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:
*  Fyrrireynslu af svaefingum

«  Ofnaemi eda 6ol fyrir lyfjum
« Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

« Lyfjanotkun, par & medal notkun natttrulyfja og feedubdtarefna
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Annar undirbuningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf
a hljédlausa hringingu.

Fylgd heim
Ef adgerdin er gerd i svaefingu parf ad gera rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki mé aka bil
fyrr en daginn eftir. Eins er radlegt ad hafa einhvern hja sér fyrstu nottina eftir adgerd til

oryggis.
Adgerdardagur
Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er a spitalann. Klaedast parf hreinum fotum
eftir sturtuna og ekki ma nota krem, andlitsfarda, ilmefni eda skartgripi. Fjarlegja parf
naglalakk og gervineglur.

Mzeting er & dagdeild A5 & 5. haed Landspitala i Fossvogi & umsémdum tima.

Skurdadgerd & hendi er gerd i svaefingu eda deyfingu. Vid komu a deild parf ad undirrita
sambykki fyrir adgerd og sveefingu. Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi
breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn,
kennitolu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Pegar komid er a skurdstofu fer fram frekari
undirbuningur fyrir adgerdina. Settur er adaleggur i handarbak eda handlegg og er hann
notadur til ad gefa vokva og lyf.

Eftir adgerdina fer sjuklingur & véknun og sidan aftur & dagdeild A5. Utskrift er i flestum
tilfellum samdaegurs.
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Utskriftarfredsla

Verkir

Eftir adgerdina ma buast vid verkjum & skurdsveedi. Ef verkir eru vidvarandi er aeskilegt
ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn samkvaemt leidbeiningum. Smam saman er sidan
dregid ur toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Ef porf er &
lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafreent i apotek.

Skurdsar

Skurdsari er lokad med saumum sem ymist eydast af sjalfum sér eda parf ad fjarlegja.
Stundum er einnig sett spelka eda gifs til ad halda hendinni stédugri. Ef vandaméal koma
upp vardandi umbudir, parf ad hafa samband vid gongudeild baeklunarskurdlaekninga.

Sturta
Fara ma i sturtu en hlifa parf hendinni og umbudunum fyrir vatni par til gifs hefur verid
flarleegt. Haegt er ad lima plastpoka yfir hendi til hlifdar.

Hreyfing
Til ad draga ur bjug og stirdleika er:

+  Mikilvaegt ad hreyfa reglulega pé fingur sem standa undan umbudum og hreyfa
adra lidi i handleggnum svo sem 6xl og olnboga.

+ Hafa harra undir hendinni fyrstu vikuna. Gott er til deemis ad leggja kodda undir
héndina pegar setid er.

+ Mida vid ad hendin sé i hjartahaed og lata hendina hanga sem minnst.

Vinna
Mismunandi er hve fljott er haegt ad byrja aftur ad vinna en pad fer eftir edli starfs og lidan.

Eftirmedferd
Fyrir Gtskrift er endurkomutimi dkvedinn hjd laekni. P& eru saumar fjarleegdir og skipt um gifs.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd a dagdeild. Verd er samkveemt gjaldskra Landspitala.
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Hafa parf samband vid gongudeild baklunarskurdlaekninga G3
eda leita @ bradamottoku (utan dagvinnutima) ef eftirfarandi
hattumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:

«  Fingur hvitna eda dofna

 Likamshiti er heerri en 38,5°C

«  Grunur er um sykingu a skurdsvadi

« Aukinn verkur er & skurdsvaedi pratt fyrir toku verkjalyfja

Simandmer
Gongudeild baeklunarskurdlaekninga G3 i Fossvogi er opin kl. 08:00-16:00, simi 543 2040.
Dagdeild skurdlaekninga A5 i Fossvogi er opin virka daga kl. 07:00-22:00, simi 543 7570.
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