Bradenkvardi

Mat a ahattu fyrir myndun prystingssara

Fj6ldi stiga er 1- 4 nema i ndningi/togi 1-3
Mjog mikil dhaetta<9 / Mikil dhaetta 10-12 / Midlungsdhaetta 13- 14 / Viss dhaetta 15-18 / Engin dhaetta 19 - 23

Skyntilfinning | 1 Nanast engin 2 Mjog takmorkud 3 Adeins takmorkud 4 Oskert
Geta til ad Engin vidbrogd (stynur ekki, kveinkar sér ekki Bregst eingéngu vid sarsaukafullu areiti. Bregst vid munnlegum fyrirmaelum en getur Bregst vid munnlegum fyrirmaelum.
bregdast vid eda kippist vid) vid sarsaukafullu dreiti vegna Getur ekki [4tid i ljos 6paegindi nema med ekki alltaf tjad sig um dpaegindi eda porf fyrir Hefur enga skyntruflun sem myndi takmarka
Obaegindum minnkadrar medvitundar eda roandi lyfja stunum eda oroleika ad l&ta snuia sér getu til ad finna eda tja sarsauka eda dpaegindi.
vegna prystings EDA EDA EDA

takmorkud geta til ad skynja sérsauka & hefur skyntruflun sem takmarkar getuna til hefur einhverja skyntruflun sem takmarkar getu

staerstum hluta likamans. ad finna sérsauka eda 6pagindi & helmingi til ad finna sdrsauka eda dpaegindi &

likamans. 1 -2 tlimum.
Raki 1 Stodugur raki 2 Oftraki 3 Stundum raki 4 Sjaldan raki
Ad hvada marki HUA er ndnast alltaf rok vegna svita, pvags o fl. HUO er oft en ekki alltaf rok. Skipta parf & HUJ er stundum rok og skipta parf aukalega um HUa er sjaldnast rok, eingéngu parf ad
hudin er (tsett Vart verdur raka i hvert sinn sem sjuklingur er lini & rimi a.m.k. einu sinni & vakt. lin ad jafnadi einu sinni & dag. skipta um lin skv. verklagi.
fyrir raka hreyfdur eda honum snuid.
Virkni 1 Ramfastur 2 Bundin(n) stol 3 Gengur stundum 4 Gengur oft
Meelikvardi & Rumliggjandi. Gongugeta mjog takmorkud eda engin. Gengur af og til dag hvern en mjog stutta Gengur utan herbergis a.m.k. tvisvar & dag og
likamlega virkni Ber ekki eigin punga og/eda parf hjlp til vegalengd, med eda an adstodar. inni & herbergi a.m.k. & 2 kist. fresti yfir daginn.
ad komast i stol eda hjolastol. Dvelur meirihluta hverrar vaktar i rimi eda stol.

Hreyfigeta 1 Engin 2 Mjog takmorkud 3 Adeins takmorkud 4 Oskert
Geta til ad breyta Getur ekkert hreyft Gtlimi eda hagraett sér Hreyfir einstaka sinnum Gtlimi eda hagraedir sér Hreyfir oft Gtlimi og hagraedir sér sjélfur Breytir oft og verulega mikid um stellingu
um og stjérna an adstodar. litillega en er ofeer um ad hreyfa sig oft eda ad en |itid i einu. an adstodar.
likamsstellingum neinu marki sjlfur.
Neering 1 Mjog litil 2 Liklega 6ndg 3 Nag 4 Mjog god
Matarvenjur Bordar aldrei fulla méltid. Bordar sjaldan meira Bordar sjaldan fulla maltid og bordar Bordar meira en 1/2 i flestum maltidum. Bordar megnid af hverri maltid.

en 1/3 af beim mat sem borinn er fram. Bordar venjulega u.p.b. 1/2 af peim mat sem borinn Bordar edlilegt magn af kjoti, fiski og Afbakkar aldrei maltid.

mjog litla skammta af kjoti og fiski og mjog litid er fram. Bordar litla skammta af kjoti og fiski og mjdlkurvérum daglega. Hafnar stoku sinnum Bordar venjulega vel af kjoti, fiski

af mjélkurvorum daglega. |itid af mjolkurvérum daglega. maltid en drekkur oftast naeringardrykki ef peir og mjélkurvérum.

Drekkur litid. Drekkur ekki naeringardrykki Drekkur af og til neeringardrykki eru bodnir Bordar stundum milli méla.

EDA EDA EDA parf ekki naeringardrykki.

er fastandi og/eda feer teera vokva eda feer minna en askilegt magn af fljotandi feedi faer naeringu um slongu eda naeringu  &d sem

vokva i &d i meira en 5 daga. eda naringu um sléngu. liklega uppfyllir mest alla naeringarporf.
Nuningur 1 Vandamal 2 Mogulegt vandamal 3 Engin augljés vandamal
og tog Parfnast midlungs- til hdmarksadstodar vid Veikburda vid hreyfingu eda parfnast lagmarks- Hreyfir sig sjdlfur i rimi og stol og hefur PIS

hreyfingu. Omogulegt ad lyfta sjtklingi alveg

an bess ad hann dragist eftir lini.

Sigur oft nidur i rimi eda stol, parf oft ad
hagraeda med hamarksadstod. Stifni, dsjalfradar
hreyfingar eda drdleiki hafa i for med sér ndnast
stodugan nuning.

adstodar. Vid hreyfingu gaeti hudin dregist ad
einhverju leyti eftir lini, stol, belti eda 6drum
buinadi. Heldur oftast nokkud godri stédu i stol
eda rimi en sigur stundum nidur.

naegan vodvastyrk til ad lyfta sér alveg
upp vid hreyfingu.
Heldur alltaf godri stodu i rimi eda stol.
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Fyrirbyggjandi adgerdir eftir ahaettuflokkum Bradenkvardans

Sjé nénar i kliniskum leidbeiningum um dhaettumat Til ad stjorna og bregdast vid raka ber ad
og varnir gegn myndun brystingssra & heimasidu LSH. + greina orsok rakans, ef unnt er

Ef adrir dhaettubaettir en peir sem fram koma & kvardanum + nota rakaverjandi aburd

eru til stadar fer sjuklingurinn { naesta dhaettuflokk. + nota rakadrag bindi og bleiur

« bjoda bekju eda pvagflosku vid hvern sntining
1 Sjuklingar i vissri ahattu (15-18)
Nota snuningsskema Til ad fylgjast med matarlyst og pyngd ber ad
Studla ad hamarks hreyfigetu bjoda fidlbreytt fadi
Verja hala og onnur Utsett svaedi tryggja naegilega vokvainntekt
Fordast raka vid htid bjoda glas af vatni vid hvert taekifeeri sem gefst
Fordast ndning og tog gefa peim sem borda Iitid naeringardrykki
Studla ad naegri naringu gefa dagsskammit af vitaminum og steinefnum
Nota undirlag sem dreifir prystingi, vigta reglulega
ef vidkomandi er rumliggjandi eda haour hjélastol bregdast skj6tt vid ef visbendingar eru um vannaeringu
hafa samband vid naringarradgjafa

2 Sjuklingar i midlungsahaettu (13-14)

Somu leidbeiningar og fyrir 1, en auk pess: Til ad fyrirbyggja ntining og tog skal
* Snuiningsskemi med 30° hlidarlegu og 30° haekkun + hofoalag ekki vera harra en 30°
& hofdalagi og puida vid bak sjuklings * nota gélga eda lyftara pegar vid 4
+ Undirlag sem dreifir prystingi * nota snuningslak vid hagradingu og snuning
* verja olnboga og hala ef beir eru Utsettir fyrir niningi
3 Sjuklingar i mikilli dhaettu (10-12)
Somu leidbeiningar og fyrir 1 0g 2 og auk pess: Adrar radleggingar
* Snua oftar * Ekki nudda yfir ttsteedum beinum
* Hagraeda milli snuninga * Ekki nota leguhringi
* Nota kodda og svampfleyga til ad skorda « Vidhalda edlilegum raka hiadar
sjklinginn { 30° legu « Halda vokvaskra
« |huga notkun loftdynu ef adrir dhaettupaettir
eru til stadar, svo sem miklir verkir Munid ad skra ef breyting

verdur a astandi hudar!
4 Sjuklingar i mjog mikilli dhaettu (<9)
Sému leidbeiningar og i 1,2 og 3 en auk bess:
* Loftdyna

Stigun 1.stig
prystingssara ;

2.stig 4. stig

Hudsvaedi sem eru i aukinni haettu
a myndun prystingssara

Adrir ahaettupaettir
Har aldur, hreyfiskerding, skert skyn, skert medvitund,
brad veikindi, vannzering, purrkur, bvag- og hagdaleki,
saga um fyrri sér, dasjikdémar, alvarleg langvarandi veikindi,
verkir, 6sjélfradar hreyfingar, prystingur, ndningur, tog, Iyf,
raki & hagd, legustellingar og kreppur

Ramdynur og sessur i hjolastola
skulu valdar m.t.t. dheettu i samradi
vid idjupjalfa og sjukrapjalfara
Loftdyna kemur ekki i stad sntiningsskema

Munid fingurprofid!
Rodablettur & hid sem hvitnar ekki pegar
pryst er @ med fingri er visbending um
fyrsta stigs prystingssar




