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Tilgangur

Ad lysa verklagi vid greiningu & orsékum 6rads.

Hver framkvaemir og hvenaer
Laeknir greinir orsakir 6rads pegar 6rad hefur verid stadfest.

Framkvaemd

Sjukrasaga

Farid er yfir:

e hvort sé saga um nylega breytingu a vitreenni getu

e brad veikindi,

e nylegar lyfjabreytingar

e neysla eda saga um misnotkun afengis eda slaevandi lyfja

Likamsskodun

e Lifsmdérk eru meeld (hiti, hjartslattartioni, blodprystingur, surefnismettun, éndunartioni,
notkun & surefni, medvitundarastand (AVPU))

e BIodsykur er stixadur

e Metid hvort brottfallseinkenni vid taugaskodun séu til stadar

e Metid hvort teikn eru um purrk, bjug, sykingu, kvidverki, pvag-eda hagdateppu eda
sega i djupum blaaedum

Ahzettupaettir og orsakir
Oftast eru samverkandi grunn-ahaettupeettir og orsakapaettir, ef eru margir ahaettupeettir parf
[itid vidboétarareiti.

Ahazettupaettir:

e Heilabilun / langvinnir heilasjukdémar (parkinson-sjukdomur, heilasedasjukdémur,
punglyndi)

Fyrri saga um 6rad

Alvarlegir langvinnir sjukdomar
Sjonskerding

Heyrnarskerding

Vokvaskortur

Vanneering

Faerniskerding
Afengismisnotkun

Har aldur
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Orsakir/atleysandi peettir:

e Lyf —roandi-og svefnlyf, épididar, lyf med andkélvirkar aukaverkanir, prihringlaga
pbunglyndislyf, gedrofslyf, andhistaminlyf, hjartslattartruflanalyf, parkinsonslyf,
flogaveikilyf, litium, sykursterar, H2-blokkar, bolgueydandi gigtarlyf o.fl. Nanar um lyf i
kliniskum leidbeiningum.

e Bradir sjukdomar s.s. sykingar, hjartadrep, nyrnabilun og éndunarbilun.

e Sjukdomar i midtaugakerfi s.s. drep, bleedingar, axli og heilahimnubdlga.

e Efnaskiptaraskanir - hypdnatremia, hypernatremia, hyperkalsemia, raskanir & syru- og

basajafnveegi, har blodsykur og truflun a starfsemi skjaldkirtils. Vékvaskortur eda

vannaering (muna tiaminskort).

Afengis- og/eda lyfjafrahvarf.

Nytt beinbrot.

Sumar adgerdir, m.a. aeda-og brjdéstholsadgeroir.

Hreyfiskerding.

Pvag- og/eda haegdateppa. Pvagleggur. Fjbtrar. Breytingar i umhverfi. Svefntruflanir.

Sarsauki. Andlegt alag.

Sja auk pess umfjéllun um aheettupaetti i kliniskum leidbeiningum.

Rannsoknir

Metid er i hverju tilviki hvada rannséknir er videigandi ad gera og er tekid tillit til alvarleika
einkenna og visbendingum ar ségu og skodun.

Rannsoknir sem buid er ad framkveema eru yfirfarnar.

BI6d- og pvagrannsoknir sem getur verid videigandi ad gera:

e Bloédhagur, natrium , kalium, kalsium, kreatinin, glukési, CRP, pvagskodun og
smasjarskodun

e  Eftir atvikum: ALAT/ALP, albumin, TNT, serum péttni akvedinna lyfja, lyfjaleit i bvaqi,
TSH, kortisol, B-12, félat, blédgds, blédraektun, pvagraektun og énnur syklaraektun ef
grunur er um sykingu.

Myndgreiningarrannséknir sem getur verid videigandi ad gera:

e Rontgen lungu ]

e TS-heili eda i voldum tilvikum SO-heili, sérstaklega ef ny brottfallseinkenni, grunur um
héfudaverka, pekkt krabbamein sem gaeti meinverpst til heila eda ef engin skyring finnst
a 6radi.

Adrar rannsoéknir:

e Hijartalinurit

e Meenuastunga ef grunur um heilahimnu- eda heilabdlgu.

e Heilalinurit ef grunur um flog og i véldum tilfellum til ad greina gedsjukdéma fra 6radi.
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